
営業時間 レッスン

4/29(火祝)

休館日

★イベント★

スポーツフェスタ

10:00〜14:00

―

4/30(水) 9：00〜22：00 通常通り

5/1(木) 9：00〜22：00 通常通り

5/2(金) 9：00〜22：00 通常通り

5/3(土)

9：00〜19：00

★イベント★
★ナイトプール★

19：00〜21：00

5/4(日) 9：00〜19：00 ー

5/5(月) 9：00〜19：00

5/6(火) 休館日 ー

5/7(水) 9：00〜22：00 通常通り

OSKスポーツクラブ総社　OSKスポーツクラブ総社　 FITNESS 

※今後、予定変更となる場合がございます。変更は、表へ追記してご案内いたします。

GWスケジュール
2 0 2 5 . 4 . 1 4  更 新

スタジオ
10:10〜11:10
11:30〜12:30

★イベント★ナイトプール
19:00〜受付スタート♪
詳しくはチラシをご覧ください♪

バレトン｜天峰
SALSATION®｜中村

スタジオ
9:00〜10:20
10:40〜11:30

ピラティス｜天峰
テクニカルエアロLO｜中務

★イベント★スポーツフェスタ
キッズ向けイベントです！一般の方大歓迎なので、
お子様と一緒にぜひ遊びにいらしてくださいね♪


