
※ 『レッスン内容の変更』又は『休講』となる場合があります。

※ 参加方法： 時間前に２階トレーニングルームまたは、スタジオへお集まり下さい。スタッフより声をかけさせていただきます。

※ 場所  ： ２階トレーニングルーム・スタジオ
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